LESAANBOD TOTAAL SEIZOEN 2023 / 2024

TURNEN

dag tijd locatie Plaats Disipline Groep

MA  1800-1930 Hosemagedeelte Sevenum Turnen 3e moment: 2014 + 2013 + 2012 (2011 keuze)
1930-2100 Hosemagedeelte Sevenum Turnen 3e moment: 2011 (keuze) + 2010 + 2009 + 2007 + 2006 + 2005

DI 1530-1700 Hosema gedeelte Sevenum Turnen Voorselectie (2016 + 2017)
1700-1900 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Voorselectie 2015 (2e training = keuze)
1900-2030 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Showgroep turnen

DI 1730-1830 Sporthal Dendron Horst Turnen TKHO1
1830-1930 Sporthal Dendron Horst Turnen TKHO2

WO  1330-1430 Hosemagedeelte Sevenum Turnen TKSO1
1430-1630 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Voorselectie 2015
1615-1815 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Selectie 2013 + 2014
1800-2000 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Selectie WO/VRIJ

DO  1800-2000 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Selectie DO/ZA
2000-2130 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Volwassen (geb 2006 en eerder)

VRIJ) 1800-2000 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Selectie WO/VRIJ

ZA 830-1030 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Selectie DO/ZA
1030-1230 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Selectie 2013 + 2014
1230-1330 Hosemagedeelte Sevenum Turnen TKS02
1330-1430 Hosemagedeelte Sevenum Turnen TKS03

ZA  0900-1000 sporthal Links Sevenum Gym PS01 - incl opbouw
1000-1045 sporthal Links Sevenum Gym PS02
1045-1100 sporthal Links Sevenum ombouw
1100-1200 sporthal Links Sevenum Gym Gym kids

Z0 1000-1130 Hosemagedeelte Sevenum Turnen Volwassen (geb 2006 en eerder)

DANS

VRIJ  1700-1800 spinningzaal Sevenum Dans Energy JR
1700-1800 Spiegelzaal Sevenum Dans Stars
1800-1900 spinningzaal Sevenum Dans Energy SR
1800-1900 Spiegelzaal Sevenum Dans Fantastics

FREERUN

VRl  1545-1645 Hosema gedeelte Sevenum freerun FR Kids

1645-1745 Hosema gedeelte Sevenum freerun FRSO1

1745-1845 Hosema gedeelte Sevenum freerun FRS02




